Atelier Laure-Hélène Favennec
Jeu de présentation
Dire son prénom avec un geste de colère

Échauffement corporel
La tête de haut en bas, gauche droite, tourner

Sternum : je relance un ballon avec le torse, sternum vers l'avant / je reçois le ballon avec le torse, sternum vers l'arrière

les coudes : faire des huit

les poignets : mains enlacées, les mains se battent

les doigts : on joue du piano

le bassin : je sors les fesses en arrière je les rentre, gros ventre vers l'avant / tiroir hanche gauche, hanche droite : fermé ouvert. On lie les 4 : gros ventre ferme tiroir fesses vers l'arrière, ferme tiroir, gros ventre...

genoux : accroupi, deux balancements vers le haut, je me relève

chevilles : j'écrase des choses avec mes pieds

Échauffement vocal
Répétition de différents sons, bâillement, mobylette, mâcher un chewing-gum, conversation imaginaire de blabla à deux.

Jeu du béret
«  des fois on se dispute parce qu'on veut la même chose : l'objectif est de savoir ce que ça fait quand on se dispute pour la même chose. »

Relance : c'est l'objet le plus fragile du monde, il faut le prendre avec précaution.

Jeu du cercle de la colère
En cercle faire passer un visage de colère, sans bruit.

Faire passer un geste de colère.

Un geste et un son : faire augmenter la colère.

Jeu du non
Deux lignes face à face proche

Une ligne dit non à l'autre :

Variations dans la manière de dire non :

· Non je ne veux pas

· Non c'est pas juste

· Non, c'est pas moi qui l'ai fait (alors qu'en fait c'est moi)

Pause

Jeu du passage d'énergie
En cercle, on passe un claquement de mains énergique / changements de sens.

Jeu de bagarre
Deux par deux : bagarre au ralenti

travail sur plusieurs gestes :

coup de poing, geste de karaté, super pouvoir...
Bagarre en grommelot
Deux enfants se disputent en grommelot, les deux autres traduisent.

