Rencontre Théâtre MJC Ronceray
Lundi 14 mars

Atelier avec François

Echauffement (en cercle):

· Courant électrique, faire passer le courant de main en main en donnant une pression (possibilité de faire les yeux)

· Dire son prénom aux autres

· Présenter ses voisins : « Je vous présente… »

· Faire passer un geste dans le cercle

· Faire passer « Zip/Zap » avec les deux mains frappées, possibilité de changer de sens avec « Zouglouglou » + 2 mains en l’air, d’envoyer l’énergie « Choubidou » avec deux doigts pointés vers un autre enfant + regard

· Faire circuler 1 mot (« Bonjour ! »), 1 geste (griffes du lion, 2 fesses qui se dandinent), 1 bruit (bailler + « Miam Miam », vache qui meugle), 1 objet imaginaire (1 plume)

· La valise : transporter une valise et l’apporter à un autre élève, la valise peut-être lourde, légère, brûlante, sentir mauvais, 1 doudou…

Déplacements dans la salle : marcher dans la boue, nager, marcher sur du chewing-gum, sol brûlant, pluie de chocolat

Déplacements sur des musiques : évoluer sur le plateau 

· Marcher dans l’espace (musique lente)

· Etre fatigué et s’asseoir puis s’allonger

· Se réveiller (changement de musique)

· Se promener et se dire « Bonjour ! »

· S’habiller

· Aller pique-niquer, s’installer et manger (changement de musique)

· Faire une sieste (s’allonger au sol)

· Se réveiller

· Aller faire une randonnée : se mettre les uns derrière les autres (2 groupes), 1 élève donne un geste, les autres l’imitent puis l’élève va se mettre en fin de ligne

