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Valérie a commencé par délimiter une scène dans la salle pour les mettre en condition. 

Elle leur a demandé de rentrer sur cette scène avec une attitude différente de celle 

qu'ils ont habituellement. 

Ensuite, ils ont formé une ronde, on a réveillé notre visage, notre corps et on s'est salué. 

 

 Puis dans cette ronde elle leur a demandé de faire des tableaux face à face, des 

personnages importants, bons, mauvais,fatigués, apeurés, dynamique..... 

 

 

Ils ont marché à la façon de personnages importants en faisant attention à la tenue du 

corps, nos gestes, …. 

Puis, sur le son d'un métronome ils ont marché dans tout l'espace et à un signal devait 

prendre une posture suivant un personnage avec une attitude qu'elle citait. 

 



Après en ligne, il devait jouer un personnage avec une attitude particulière en marchant 

et faire une pose dans leur attitude pour terminer. 

 

Ensuite, avec des accessoires que Valérie leur avait mis à disposition, les enfants 

devaient en choisir un pour jouer un personnage devant les autres en avançant devant 

eux. 

 

Et pour finir, les enfants ont joué une petite scène où des enfants formaient un choeur 

en chantant « Au clair de la lune » d'une manière heureuse puis colérique et 4 autres 

enfants se rencontraient un était gentil l'autre non. 

 

 


