Atelier Elodie Boulard
Debut de seance avec jeu de prenom

petit echauffement corporel

travail d ecoute et de prise d espace

 

Par 2  Le miroir

puis par 4 en changeant de "leader", puis on agrandit le groupe

intro du coryphe

qui aime diriger qui aime suivre...

 

Travail autour du texte

Le lire

puis lire  lent/ rapide/fort/chuchote/mysterieux/saccade

a 2 a 3 ensemble

 

en 2 groupe petite commande

comment "parler" en choeur ce texte , qui dit quoi et comment

 

a partir de leurs propositions 2eme etape

"Bouger" le choeur

 
